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Eine Liebesbeziehung ist ein gemeinsames Drittes zwischen zwei Partnern.

Paare, die leuchten

Vom Doppel-Ich zum Wir - von Jochen Meyer

Immer wieder kommen Paare zu mir in die Beratung,
deren Beziehung oberfliachlich gesehen funktioniert
und denen doch etwas Wesentliches fehlt. ,,Wir haben
beide ein angespanntes und angefiilltes Berufsleben,
aber wir unternechmen nicht mehr viel miteinander.”
- ,Ich bin abends so erschopft, dass ich meinem Mann
kaum noch zuhéren kann — umgekehrt ist es aber ge-
nauso: Wir reden nur noch iiber das Allernétigste.”
Viele Paare verbringen nur noch ein Minimum an Zeit
miteinander; praktisch immer gibt es etwas, das wichti-
ger zu sein scheint: Der Job geht auch am Wochenende
weiter, wichtige E-Mails miissen beantwortet und neue
Kontakte in den sozialen Netzwerken gepflegt werden.
Dann muss der Haushalt erledigt, das Kind versorgt,
die beste Freundin getroffen, schnell noch etwas fiir
die Fitness getan und der nidchste Familiengeburtstag
geplant werden. Irgendetwas ist immer. Kein Wunder,
wenn sich die Liebe nur noch schal anfiihlt und im Bett
auch nicht mehr viel lduft. Schauen wir genauer hin, so
zeigt sich schnell, dass hier zwei Einzelwesen mitein-
ander in Beziehung sind, ohne dass ein ,,Wir* spiirbar
ist. ,,Das stimmt®, hore ich dann oft, ,.ich kann uns als
Paar nicht mehr spitiren — wir machen beide unser Ding,
aber wann sind wir schon einmal wirklich so etwas wie
ein Team, das an einem Strang zieht?*

Auch wenn grundsitzlich anerkannt werden muss,
was Paare heutzutage bei der Bewiltigung der alltagli-
chen Anforderungen des Lebens alles leisten, so ist auf
der anderen Seite klar, dass hier wesentliche Sehnsiichte
und Bediirfnisse einer Liebesbeziehung nicht erfiillt
werden: Etwa das Bediirfnis nach Bestédtigung und

Bestédrkung durch den Partner, das nach Zugehorigkeit
und Verbundensein oder das Bediirfnis nach echtem
partnerschaftlichem Miteinander.

Die Beziehung - ein lebendiges Wesen

Paaren, denen es an diesen Qualitdten fehlt, schlage ich
vor, sich ihre Liebe einmal wie ein lebendiges Wesen
vorzustellen, das sie gemeinsam ndhren und pflegen.
Eine Liebesbeziehung ist ein gemeinsames Drittes zwi-
schen zwei Partnern; und dieses ,,Wir hat Bediirfnisse,
die erfiillt werden méchten. Einer Beziehung geht es
gut, wenn sich beide Partner gleichermalien fiir sie in-
teressieren, sich fiir sie engagieren und in sie investie-
ren. Umgekehrt verkiimmert eine Beziehung, wenn sie
unaufmerksam behandelt, nicht richtig ernst genommen
oder gar vernachléssigt wird. Eine Liebesbeziehung
bedarf permanenter Aufmerksamkeit, Pflege und des
standigen Dranbleibens beider Partner, dann gedeiht
sie und bliiht auf. Paare, die dies verstehen, nehmen
sich Zeit fiireinander, auch wenn die Umstinde noch
so widrig sind. Sie setzen ihre Prioritdten anders — sie
reden miteinander und tauschen sich regelméBig tiber
ihre Erlebnisse aus, so dass der eine Partner immer
weil}, wo der andere gerade innerlich ist. Sie unterneh-
men etwas zu zweit und schaffen immer wieder neue,
verbindende Erfahrungen. Sie kultivieren bestimmte
Vorlieben und entwickeln gemeinsame Interessen und
Alltagsrituale, durch die sie ihr Zusammengehorig-
keitsgefiihl weiter starken. Sie leben paar-zentriert und
nicht partner-zentriert; und auch nicht ich-zentriert,
job-zentriert oder kind-zentriert. [hre Gedanken kreisen
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nicht nur um Fragen wie: ,,Was kriege ich an Liebe von
meiner Partnerin oder von meiner Beziehung?*“ oder
,,Bekommt mein Partner geniigend Liebe von mir?* [hr
Bewausstsein behilt das ,,Wir im Blick und fragt immer
wieder: ,,Was braucht unsere Beziechung, damit es ihr
gut geht? Was kann ich, was konnten wir fiir sie tun?*
Sie unterscheiden ein ,,mir zuliebe®, ,.dir zuliebe“ und
,uns zuliebe®, das fiir verschiedene Bewusstseinsgrade
in der Liebe steht.

Oft denken wir die Liebe zu sehr als etwas, das wir
kriegen missen und das uns von anderen oder vom
Leben gegeben werden muss. Etwas Neues entsteht,
wenn wir Liebe als etwas begreifen, das immer schon
vorhanden ist — als Schwingung des Universums oder
als kosmische Energie — die wir zu uns einladen, die
zu uns kommt und die uns als liebende Partner erfiillt.
Neue Dimensionen erschlielen sich, wenn wir uns als
Erfiillungsgehilfen im Dienste der Liebe sehen und uns
zur Aufgabe machen, uns selbst, unseren Partner und
unsere Beziehung zum Leuchten zu bringen.

Die spirituelle Liebe auf den Boden bringen

Miteinander verbunden sein kénnen wir, wenn wir mit
uns selbst verbunden sind. Wenn wir uns und unsere
Grenzen spiiren, unsere Bediirfnisse mitteilen, unsere
Emotionen regulieren und lernen, mehr Nahe zuzulas-
sen. Wenn wir lernen, wie wir die Quelle der Liebe in
uns finden, uns selber ndhren und Verantwortung fiir
unser Ego und unser Verhalten tibernechmen. All dies
geht nicht ohne Verbindung nach Innen. Eine regelma-
Bige spirituelle Praxis ist fiir viele bewusste Liebende
der beste Weg der Selbsttransformation, und natiirlich
kann es besonders erfiillend sein, wenn man zu zweit
auf dem spirituellen Pfad ist.

Der spirituelle Pfad hilft zu verstehen, dass es in
Ihrer Partnerschaft nicht um das geht, was Sie
bekommen, sondern um das, was Sie hineingeben.

Wenn wieder einmal das altbekannte Gefiihl hochkommt,
zu kurz zu kommen, hilft den bewusst Liebenden die Vor-
stellung, dass sie im Dienste von etwas sind, das sie ge-
wiihlt hat und dass sie sich darin iiben, ein Paar zu werden,
das leuchtet. Und sie entdecken dann, dass Erfiillung in
ganz anderem gefunden werden kann, als sie sich bislang
vorgestellt haben. Zum Beispiel wenn sie ihm zuliebe auf
einen Teil des geplanten Urlaubs verzichtet, damit er eine
wichtige Fortbildung wahrnehmen kann. Oder indem er
ihr die Zeit gibt, die sie sich fiir die Pflege eines erkrank-
ten Angehorigen nehmen mochte, auch wenn das den
Verzicht auf gemeinsame Wochenenden bedeutet. Hier
erleben beide, wie sich das ,.dir zuliebe* unmittelbar in
ein ,,uns zuliebe™ erweitert. Sich zu solchen Entschei-
dungen durchzuringen und die Belastungen des Lebens
gemeinsam zu tragen, kann stiarkender und verbindender
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fiir das ,,Wir-Gefiihl“ sein als ein
perfekter Urlaub. Es ist beriihrend
zu sehen, wie Paare leuchten kon-
nen, wenn sie gestédrkt aus einer
Entfremdungs-Krise hervorgehen
und auf eine neue Weise zueinan-
der finden.

Der Autor Dr. phil. Jochen Meyer ist
CoreDynamik-Trainer und -Therapeut
und arbeitet als Single-Coach und
Paarberater in Berlin.

Jochen Meyer, Angebote fiir Singles: ,.So macht Partnersuche
Spal!” Kostenloser Workshop am Tag der offenen Tiir im
Aquariana, 4.1.2014; Offene Coaching-Gruppe fiir Singles:
neue Termine ab Januar 2014; ,Finde deinen Partner! Die
sechs Schritte zur erfiillenden Partnerschaft”: Vortragsreihe
im Aquariana, Beginn am 17.1.2014. Informationen unter 030
- 7790 6127 und www.jochen-meyer-coaching.de
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Erste FufSstapfen in frisch
gefallenen Schnee ...

setzen oder sich kraftig gegen ei-
nen Januarsturm stemmen; hin-
terher die roten Wangen am Ka-
minfeuer warmen oder erst ins
schwedenrote Saunahaus zum
Schwitzen und Wohlfiihlen.
So ist der Winter im Gutshaus
Stellshagen! Und Sie konnen
sich auf unser neues Winteran-
gebot freuen.

Preise pP. z.B. fiir 3 UN inkl. HP
100 % Bio im Zimmer Was-
ser: € 224 im DZ und € 278 im
EZ, Buchbar zw. So. und Fr. im
Zeitraum: 01.12.13-20.12.13 und
05.01.14-31.01.14

Hotel Gutshaus Stellshagen, Lindenstr. 1, 23948 Stellshagen
T038825-44-0, F 038825-44-333
info@gutshaus-stellshagen.de, www.gutshaus-stellshagen.de
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