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Das feste Band - Wie Paare sich in Krisen starken konnen
In: KGS Berlin 05-06/2020

Lust, die in die Freiheit fUhrt - Vom abhangigen zum selbst-bewussten Sex
In: KGS Berlin 04/2019

Richtig vom Partner trennen: "Da 6ffnet sich eine Tur"
Interview Uber Liebeskummer mit Anette Nayhaul3, In: Berliner Morgenpost vom 22.02.2019

Wie feiert man Valentinstag als Single?
In: Frankfurter Rundschau Online vom 12.02.2019

3 gute Grunde, warum ein Erfolgs-Training fur Singles fur dich das Richtige sein kbnnte
In: Herzenssache Blog, 16.01.2019

Es ist toll, mit andere zu wachsen! Ob Job oder Partnersuche: Du kannst fast jedes Lebensziel
erreichen, wenn du starke VerbUndete hast
In: Aquariana Blog, 27.12.2018

Warum Paare streiten und wofur das gut sein kann
In: KGS Berlin 10/2018

Mit dem Blick eines Liebenden - Wie du das Beste in deinem Partner beruhrst
In: KGS Berlin 02/2018

Das Gluck muss aus uns selber kommen! Wie du mehr Glick und Zufriedenheit in deine
Beziehung bringst
In: KGS Berlin 10/2017

Mut tut gut! Wie du mit Mut und Selbstvertrauen den passenden Partner findest und dabei
Uber dich hinauswachst
In: KGS Berlin 03/2017

Freude als Basis - eine Vision flr das neue Jahr
In: KGS Berlin 01/2017

Wege aus der Ohnmachtsfalle - Was wir tun kdnnen, wenn wir in unseren Beziehungen die
Macht abgeben
In: KGS Berlin 11/2016

Lass' die Pfeile stecken! Wie wir Konflikte durch achtsames Verhalten auflosen konnen
In: KGS Berlin 09/2016

Wenn du mich willst musst du klar sein - Wie du ambivalente Beziehungsangebote
zuruckweist und eindeutige bekommst
In: KGS Berlin 07-08/2016



Er liebt mich und er will mich nicht - Double-Binds in Beziehungen erkennen und auflésen
In: KGS Berlin 06/2016

Nah und doch fern - Gber Bindungsangst
Ein sehr aktueller Artikel von Beatrix Fricke in der Berliner Morgenpost vom 04.06.2016, an
dem ich als Interview-Partner mitgewirkt habe

Sich 6ffnen - Lieben heil3t, sich dem anderen zuzumuten
In: KGS Berlin 05/2016

Ankommen im Herzen der Liebe - Von der Vision zur gelebten Beziehung
In: KGS Berlin 03/2016

Vom Segen der Klarheit - Ein Pladoyer fur mehr Klarheit in Beziehungen, am besten von
Anfang an
In: KGS Berlin 01/2016

Das innere Licht entzinden - Wie wir erschitternden Ereignissen konstruktiv begegnen
kénnen
In: KGS Berlin 12/2015

Wie Hochsensible einen passenden Partner finden und sogar mit ihm glticklich werden
In: Stefan Kunkat, Mein HSP-Coach - Hochsensibel leben, Leipzig 2015, S. 110-125

Seelenmedizin Liebe - Wie Liebe die Seele nahrt und den Korper heilt
In: KGS Berlin11/2015

Zur Liebe zuruckfinden - Wenn die Fahigkeit zu vertrauen erschuttert wurde
In: KGS Berlin 9/2015

Mangel und Fulle - Erfullung finden, ohne sie zu suchen
In: KGS Berlin 7/8/2015

Zufrieden im Wir - Wie sinnerfullende Beziehungen mdéglich werden - 3. Teil
In: KGS Berlin 6/2015

Zufrieden mit dir - Wie sinnerfullende Beziehungen moglich werden - 2. Teil
In: KGS Berlin 5/2015

Zufrieden mit mir - Wie sinnerfullende Beziehungen moglich werden - 1. Teil
In: KGS Berlin 4/2015

Mehr Nahe zulassen - Prasent werden fureinander
In: KGS Berlin 3/2015

Ich freue mich auf meine nachste Beziehung! Sich wieder flr eine neue Liebe 6ffnen
In: KGS Berlin 2/2015

Ein Neuanfang ist immer mdglich - Auch wer eine schwierige Beziehung erlebt hat, kann sich
wieder gltcklich verlieben
In: KGS Berlin 1/2015

All-Ein-Sein - Wie wir in uns selbst finden, was wir flr ein erflllendes Leben brauchen
In: KGS Berlin 12/2014

Jenseits von Licht und Schatten. Wie Beziehungen ohne Feindbilder moglich werden
In: KGS Berlin 11/2014



Wozu Liebeskummer gut sein kann
In: Aquariana-Newsletter 11/2014

Sich fur die Liebe entschieden. Den passenden Partner finden - eine Frage der Liebe zu sich
selbst
In: KGS Berlin 9/2014

Die Kunst sich glucklich zu verlieben
In: KGS Berlin 7-8/2014

Leidenschaft des Herzens - der Liebe Tiefe geben
In: KGS Berlin 6/2014

Jetzt geh ich auf dich zu! Wie Sie als Single die Angst vor dem Ansprechen verlieren
In: KGS Berlin 5/2014

Wir sind nur Ubende! Wollen Sie perfekt sein oder gltcklich?
In: KGS Berlin 4/2014

Verletzbar sein - Wie wir an Starke gewinnen, wenn wir uns wirklich einlassen
In: KGS Berlin 2/2014

Wir sind, was wir denken. Durch innere Arbeit ins Beziehungsgltick
In: KGS Berlin 1/2014

Paare, die leuchten - Vom Doppel-Ich zum Wir
In: KGS Berlin 12/2013

Das Drama beenden - Wie Dankbarkeit hilft, erwachsene Beziehungen zu verwirklichen
In: KGS Berlin 10/2013

Hochsensible Singles - Von den besonderen Starken besonderer Menschen
In: KGS Berlin 9/2013

MitGefuhl! Der sichere Weg ins Beziehungsgluck
In: KGS Berlin 6/2013

Finde deinen Partner - Die Sehnsucht nach lebendigen Beziehungen erfullen
In: KGS Berlin 3/2013

Miteinander statt gegeneinander. Konflikte partnerschaftlich 16sen durch emotionale Prasenz
In: KGS Berlin 9/2012

Beziehungen, die uns starken
In: KGS Berlin 4/2012

Verbunden sein und freier werden - Wie kdnnen wir Beziehungen aufbauen, in denen wir uns
gut entwickeln?
In: Aquariana-Newsletter April/2012

Herausforderung Liebe - Warum wir in unseren Beziehungen Schwierigkeiten brauchen
In: KGS Berlin 2/2012

Achtsames Miteinander - Starke Beziehungen entwickeln durch Achtsamkeit
In: KGS Berlin 1/2012

Heile Familie - eine Utopie?

In: KGS Berlin 11/2011



Krafte, die uns heilen. Die Inneren Heiler und unsere Fahigkeit zu wachsen
In: KGS Berlin 10/2011

Schopferische Partnerschaft - Wie wir uns in unseren Liebesbeziehungen neu erschaffen
kdnnen
In: KGS Berlin 4/2011

Gllck, das Uberfordert - das Erleben und die Potenziale von Hochsensiblen
In: KGS Berlin 3/2011

Wertschatzen - das Gold der Partnerschaft
In: KGS Berlin 1/2011

Beziehungen im Wandel - Warum wir in Zukunft glticklicher lieben werden
In: KGS Berlin 10/2010

Uber die Kraft der Intuition - Unser inneres Potential entfalten
In: KGS Berlin 9/2010

Mut zur Wahrheit! Mit Existenz- und Bindungsangsten in Beziehungen leben lernen
In: KGS Berlin 4/2010

Wie bin ich gemeint? Eigenes Wohlbefinden, Kraft und Gesundheit lassen sich durch
+heilsame" Beziehungen verwirklichen
In: KGS Berlin 3/2010

In Resonanz mit der Liebe - Uber das Gesetz der Resonanz in Beziehungen
In: KGS Berlin 1/2010

Selbstbewusstsein in der Beziehung - Wie der Weg in eine erfullende Partnerschaft gelingen
kann
In: KGS Berlin 10/2009
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